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elu turvalisemaks?
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NAISKODUKAITSE

NAISKODUKAITSE = 2500 RIIGIKAITSESSE PANUSTAVAT NAIST!

1 Osalemine soéjalises

riigikaitses

2 Panustamine

laiapindsesse

riigikaitsesse

3 Teadlik kodanik ja
turvalise kogukonna

looja

ule 700 naiskodukaitsja kuulub Kaitseliidus Uksustesse

EVAKO meeskonnad, elanikkonnakaitsealane valjadpe,

noortetoo, Anname au! kampaania, koostoo PPA ja

Paactaamatina

Baasoskustega naiskodukaitsja on Kriisiolukorras valmis votma
vastutust, saab ise hakkama ning aitab ka abivajajat. Muudab
uhiskonna turvalisemaks.
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VALJAOPE

' i * Esmased teadmised riigikaitsesusteemist
* Naiskodukaitse ulesehitus, toimimine ning likme rakendusvdimalused

.. e Elupaastev esmaabi
* Ohutu abi andmine, kannatanu kasitlemine

« Valikatla opereerimine, toidu valjastamise pohimotted,

Valitoitlustus higieen
... *Menuu ja kalkulatsioon

Sodurioskus * Relva kasitsemine, isiklik maskeerimine, sdduri liikumisviisid

ed » Kaardidpe, sidevahendid ja -protseduurid

* Milleks peame valmis olema
» Kaitumisreeglid erinevates kriisiolukordades

Erialane valjadpe

Juhtide ja instruktorite ope

Ohutushoid

Soovi korral sojavaeline valjaope Kaitseliidus
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OHUTUSHOIU KURSUS

Uldised juhised hddaolukorraks
Kodu ja vara turvalisus
Tuleohutus

Fuusiline enesekaitse
Ohutusreeglid looduskeskkonnas
Enesekaitse infokeskkonnas

Kaitumisjuhised relvakonflikti korral
Turvareeglid teistes voimalikes hadaolukordades
kaitumiseks

Regulatsioonid ja ressursid

28.11.2018
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Elanikkonnakaitse
kriis Kodanik ole kursis

OHUTUSHOID iunisec
saad hakkama kodused varud
PLANEERIVALMISTULAHENDA

PLANEE VALMISTU LAHENDA 28.11.2018 & NAISKODUKAITSE
RI A1,



Elanikkonnakaitse tanapaevane kasitus:

1. Elanikkonnakaitse aluseks on elanikkonna suutlikkus ennast ise
kaitsta ja vajaduse korral uksteist kuni abi saabumiseni aidata.

2. Elanikkonnakaitse on uhiskonna eri osaliste — inimeste,
kogukondade, kohalik omavalitsuse uksuste, ettevotjate ja

valitsusasutuste — uhine joupingutus.

3. Elanikkonnakaitse holmab elanike kaitset mistahes uleriigilise
mojuga Kriisi olukorras

;ILANEE VALMISTU LAHENDA 58 112018 ® NAISKODUKAITSE



Elanikkonnal on koige suurem soltuvus (elutahtsad
teenused®) :

i elektrist

- mobiilsidest

= vedelkutusest

: andmesidest

= veest ja kanalisatsioonist

- makseteenusest ja sularaharinglusest

* Elutahtsad teenused: valtimatu arstiabi, makseteenus, sularaharinglus, kaugkuttega varustamine,
kohaliku tee sdidetavuse tagamine, veega varustamine ja kanalisatsioon, elektriga varustamine;
maagaasiga varustamine; vedelkutusega varustamine; riigitee sdidetavuse tagamine; telefoniteenus;
mobiiltelefoniteenus; andmesideteenus; elektrooniline isikutuvastamine ja digitaalne allkirjastamine

PLANEE VALMISTU LAHENDA 28.11.2018 W NAISKODUKAITSE
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HADAOLUKORRAD EESTIS
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Elutahtsad teenused

KAS SA OLED VALMIS ?

PLANEE VALMISTU LAHENDA
RI
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KES VASTUTAB ?

Hadaolukorra lahendamise eest vastutavad taidesaatva riigivoimu asutused,
Eesti Pank ja KOVid (vastutuse pohimottel).

1) paastesindmus — Paasteamet;

2) politseisindmus — Politsei- ja Piirivalveamet;

3) kuberintsident — Riigi InfosUsteemi Amet;

4) keskkonnadnnetus — Keskkonnaamet;

5) tervishoiusundmus — Terviseamet;

6) loomataud — Veterinaar- ja Toiduamet

7) elutdhtsa teenuse katkestus — MKM, SOM, EP, KOV (10 000 elanikku)

KUID SIISKI...

Hadaolukorras voib abi kohale joudmine votta tavaparasest kauem aega, mistottu on
oluline, et inimesed saaksid abi saabumiseni hadaolukordades iseseisvalt hakkama.

;ILANEE VALMISTU LAHENDA 58.11.2018 @ NAISKODUKAITSE



ISESEISEV HAKKAMASAAMINE

v Sinu, Su pere ja kogukonna hakkamasaamine hadaolukorras soltub eelkoige teist endist !
v' Parim kaitse on hea ettevalmistumine !
v' Koige paremini tead just Sina oma pere ja kogukonna vajadusi ja voimalusi !

v' Tee koostood naabrite ja kogukonnaga !

PLANEE VALMISTU LAHENDA
RI
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MIDA SAAN ISE ARA TEHA ?

* Riskikommunikatsioon
 Tosta teadlikkust

PLANEERI& VALMISTU

» Analuusi riske ja mojusid (kodus, kogukonnas, kulas, vallas jne.)
» Plaanid, kokkulepped, tegevused

LAHEND

A « Kiriisi korral kaitumine
« Kogukonna aktiveerumine

@ NAISKODUKAITSE
PLANEE VALMISTU LAHENDA 28.11.2018
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ALGUL TUNDUB PALJU,
MILLE PEALE MOELDA

7 paeva : . ~ o
kohalik omavalitsus naabrid - votmeisikud

lumesahad korteriﬁhistu abIVaJ avg’g(tgakad generaator

vaikelapsed k()guk()nd lemmikloomad
erivajadusega inimesed vesi kodused toiduvarud

PLANEE VALMISTU LAHENDA 28.11.2018 @ NAISKODUKAITSE
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LISAINFO ?

v Siseministeeriumi koduleht 2> Kriisireguleerimine
v Naiskodukaitse koduleht > OLE VALMIS

v' Hadaolukorra seadus

v Elanikkonnakaitse kontseptsioon

v' Kaitumisjuhised kriisiolukordadeks

PLANEE VALMISTU LAHENDA 28.11.2018 @ NAISKODUKAITSE
RI 1.



ELANIKKONNAKAITSE MOBIILIRAKENDUS

HANKIGE SEE

| A Google Play |

# Laadi alla

& App Store'ist

OLE VALMIS

PLANEE VALMISTU LAHENDA 28.11.2018 @ NAISKODUKAITSE
RI



ELANIKKONNAKAITSE MOBIILIRAKENDUS

Tuleohutus a Elutdhtsate teenuste katkemine
Veeohutus suvel ja talvel Esmaabi
Gaasiohutus " Enesekaitse

y N
Loodusonnetused <®  Julgeolekuohud
Uleelamine G Kiberturvalisus
Looduskeskkond Kodu ja vara turvalisus

PLANEE VALMISTU LAHENDA 28.11.2018 <% NAISKODUKAITSE
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ELANIKKONNAKAITSE MOBIILIRAKENDUS

KASULIKUD NUMBRID
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1513
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Maanteeinfokeskus

1510
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Politsei infonumber

c19°9°NNN
6123000

Riigi Ilmateenistuse tasuline ilmainfo
900171032

Padsteala infotelefon

1524

Eesti Valisministeeriumi 24h valvetelefon

R i & s
+372 5301 9999

Kohalike omavalitsuste abitelefon Tallinnas ja

124K
QAR
1949

Naiste tugiliin
1492
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ELANIKKONNAKAITSE MOBIILIRAKENDUS

Hadaabinumber 112

© " .il99% W 09:54

<  Juhendid

ESMAVAJALIK
©  Uldised kaitumisjuhised kriiside korral

Esmaabi

[

Tuleohutus

Veeohutus suvel ja talvel

Gaasiohutus

» B 0 o

Uleelamine

Looduskeskkond

|é>
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ELANIKKONNAKAITSE MOBIILIRAKENDUS

KODUSED VARUD
(53| E.l';maabi
T =0 7 paeva kodused varud o [ Muudvarud
i3 Veeohutus
“# Looduskeskkond
- % Meditsiinivarud O Viikelastele O

'+ LoodusBnnetused

“] Elektri- ja veekatkestus
R Evakuatsioonivarud - 0 Lemmikloomale ©
£° Fuisiline enesekaitse

es Julgeolekuohud

& Koberturvaiisus é Too- ja s6ogiriistad o) ﬁ Uleelamiskarp O
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ELANIKKONNAKAITSE MOBIILIRAKENDUS
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ELANIKKONNAKAITSE MOBIILIRAKENDUS

KODUSED VARUD
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Eesrindlik kaljukotkas
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Viimane ponnistus veel!

VARUDE KOGUMISEST

% NAISKODUKAITSE
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KODUSED VARUD NADALAKS

- toit ja vesi

« esmaabivahendid

* tooriistad

* tuletegemisevahendid
- valgusallikad

* sooja andvad asjad

* raadio

« akupank

* hugieen

» sularaha

 motle laste, vanemate inimeste, lemmikloomade peale
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TANAN TAHELEPANU EEST

Helen Allas
helen.allas@naiskodukaitse.ee
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